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WOHLTAT.

Medical Spas ver-
binden Urlaub mit
Gesundheitsvorsorge
und liegen damit voll
im Trend. In entspann-
ter Atmosphare bleibt
dann auch endlich die
Zeit fiir Gesundheit,
die wir uns im Alltag
nicht nehmen. Wir
haben unterschiedliche
Angebote fiir Sie
gefestet.

TEXT Redaktion
FOTOS stocksy.
com, Florian
Houska, Richard
Schabetsberger,
Maxum, privat,
beigestellt

FALKENSTEINER BALANCE RESORT
STEGERSBACH *****

Das Falkensteiner Balan-

ce Resort Stegersbach bietet
natirlich alles, was man von
einem Fiinf-Sterne-Haus er-
warten kann: schéne Zimmer,
gutes Essen, ein Spa, das alle
Stiickerln spielt.

Was ich aber nicht er-
wartet habe, ist ein gerade-
zu revolutiondres Konzept:
némlich den Begriff Wellness
nicht nur mit korperlicher,
sondern auch mit psychischer
Gesundheit zu verbinden.

Konkret mit dem Angebot
Balance Mindness, bei dem
sich Gaste zu unterschied-
lichsten (Lebens-)Themen
(siehe Kasten unten) mit der

Psychotherapeutin Lisbeth
Jerich austauschen kénnen —
entweder in der Gruppe oder
auch in Einzelstunden.
Anders, als man tiblicher-

weise Psychotherapieangebo-

te in Anspruch nimmt — ném-
lich erst dann, wenn schon
psychische Probleme da

sind —, setzt Balance Mind-
ness viel friher an und méch-
te den Fokus darauf legen,
psychisches Wohlbefinden zu
férdern und zu erhalten.

Mir gefdllt, dass das Pro-
gramm nicht spirituell daher-
kommt, sondern ganz konkre-
te Tipps und Anregungen fiir
Lebensbereiche gibt, in denen

DIE BALANCE MINDNESS-THEMEN

» Im Augenblick leben
(Korperwahrnehmung,
Achtsamkeit)

» Meine funf Sinne neu
entdecken (Genuss-
fahigkeit fordern)

» Meine Gefiihle zulas-
sen und verstehen

» So durchbreche ich den
Stresskreislauf

» Was zeichnet mich
aus? (Charakterstarken
und Tugenden leben)

» Wieso schade ich mir
selbst? (Verhaltens-
muster durchbrechen)

» Wie gehe ich mit mei-
nen Mitmenschen um?
(Beziehungsbediirfnis-
se und Lebensrollen)

man vielleicht gerade einen
kleinen Schubser braucht.
Lisbeth Jerich geht sehr syste-
matisch und effektiv vor und
schafft es dennoch, auf jeden
individuell einzugehen. Um
das Ganze noch nachhaltiger
zu machen, gibt’s dann auch
konkrete ,Hausaufgaben®
zum Mitnehmen.

Da Gefiihlswahrnehmung
eine gute Kérperwahrneh-
mung voraussetzt, finde ich
auch das Aktivitatenpro-
gramm super — vor allem,
weil fiir Morgenmuffel wie
mich Yoga, Qi Gong und Co.
auch am Nachmittag statt-

finden.

» Vermehrt Gutes wahr-
nehmen: Das Glas ist
halb voll!

Ab €282,- pro Zimmer
und Nacht inkl. Halbpen-
sion. Balance Mindness
ab €75, pro Stunde.
balanceresort.falken
steiner.com
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UNENDLICHE WEITEN.
Highlight der 8.000 m?2 grofen
Spa-Landschaft: Der Pleasure
Pool mit Kuschelliegen im
Innenbereich.

HERRSCHAFTLICH. Im knapp
1.000 Jahre alten Schloss ist das
royale Ambiente inkludiert. Die
modernen Zimmer bieten einen
einzigartigen Blick auf die Alpen.

REITERS SUPREME***** HOTEL
BAD TATZMANNSDORF

BASENFASTEN IM
SCHLOSS PICHLARN

» Auch fiir Fastenneulinge
geeignete Basen-Fasten-
woche

» Separater Speiseraum, der
den Fastenden die gan-

ze Woche als Riickzugs-
Rund 8.000 m? Wellnessbe- Im eigenen Hoteltrakt des diges Schlafchen einlegen, um ort exklusiv zur Verfigung
reich, eine riesige Golfanlage Merkur Recreation Medical Spa  wieder fit zu werden. Danach 5 XE?EL.SOO . ROMANTIK HOTEL SCHLOSS PICHLARN *****

vor der Haustir, eine eigene
Lipizzaner-Zucht, und das alles
auf 120 Hektar im Stidburgen-
land. Kaum den Kofter abge-
stellt, kommt mir Herr Reiter
entgegen und begriift mich
herzlich. Sonderbehandlung?
Nein, Usus im familiengefiihr-
ten Hotel. Viele Gaste kom-
men jéhrlich wieder und wirken
mit der Belegschaft wie ein gut
eingespieltes Team. Die Res-
taurants des Hotels bieten regi-
onale Kiiche mit taglich wech-
selnden Meniis, die Zimmer
sind gerdumig und gemiitlich.

DAS MERKUR RECREA-

TION MEDICAL SPA

» Medical-Wellness-Treatments,
sportwissenschaftliche Leistun-
gen, Gesundheits- und Vorsorge-
untersuchungen in Verbindung

mit dem Wellnessurlaub

wi0l_134_spa test+++_WIRSIND_korrBP.indd 3-4

stehen Massage, Einzel-Heil-
gymnastik, Shiatsu und Moor-
packung auf meinem Therapie-
plan. Wahrend der Massage
erfahre ich: Mein vom vielen
Sitzen geplagter Riicken ist gar
nicht so verspannt, wie ich dach-
te. Aber meine Faszien kénnten
geschmeidiger sein und verur-
sachen wohl meine stechenden
Riickenschmerzen. In einer Ein-
zelstunde Gymnastik lerne ich
dann, Verklebungen zu l6sen.
Nach der Moorpackung fiihle
ich mich endgiiltig wie auf Kur
und muss erst mal ein zweistiin-

» Kostenloser Basis-Med-Check
(staatliche Vorsorgeuntersu-
chung), Gesundheitsanwendun-
gen und Massagen

» Je nach gebuchten Untersuchun-
gen stehen Arzte, Physiotherapeu-
ten und Fachpersonal bereit

» Kosten fiir Extended Med-Check

starke ich mich am Riesenange-
bot der Saunabar: Kalte Safte,
Wasser, Tees und eine eigene
Snackbar mit Trockenfriichten,
Niissen, Popcorn und Bananen-
chips — so ein umfassendes Gra-
tisangebot an Snacks ist wirklich
einzigartig. Mein personliches
Highlight: der luxuriése Sau-
nabereich mit 95 Grad heifer,
finnischer Saunahiitte. Da halt
man es zwar nur zehn Minu-
ten aus, freut sich danach aber
umso mehr auf eine Abkiihlung
im eiskalten AuBenbecken des
Yin-Yang-Pools.

~Unser Hotel
entspricht

dem, wie wir
selbst ger-
ne Urlaub
machen.*

Schilddriisenlabor, klinischer
Untersuchung, Oberbauch-

und Schilddriisensonografie ca.
€ 149,-. Teilabrechnung der Un-
tersuchung tiber die E-Card.

DZ Classico ab € 169,- pro Person
inkl. Halbpension. reiters-hotels.

mit Blutbild inkl. Leberwerten, com

Gasten von 7-22 Uhr zwei
Whirlpools, Indoor- und
Outdoor-Pool sowie Sau-
na, Dampfbad und Ruhe-
zonen nutzen

» 18-Loch-Golfplatz

» Grof¥ziigiger Fitnessraum

Das Basenfasten wird wo-
chenweise angeboten, DZ
Deluxe ab € 1.035,- pro Per-
son (pro Woche) inkl. Voll-
pension lt. Fastenmethodik.

pichlarn.at

Meine ,Henkersmahlzeit* ei-
nen Lachsbagel, verspeise ich
noch gendsslich am Nach-
mittag, bevor es am Abend
zum ersten Zusammentref-
fen mit der Fastengruppe
geht. Fiir die nachsten Tage
stehen ausschlieBlich basi-
sche Lebensmittel und 2-3
Liter Flussigkeit pro Tag auf
dem Speiseplan. Beim Ba-
senfasten entlasten wir eine
Woche lang unsere Verdau-
ung und bauen ein gesundes
Sdure-Basen-Gleichgewicht
auf. Dank Ingrid, unserer
kompetenten Fastenleiterin,
verfliegen meine anfangli-
chen Zweifel rund um Kreis-
laufprobleme und Hunger
schnell.

Das Fastenprogramm ist
genau auf unsere Bediirf-
nisse abgestimmt: Den Mor-
gen starten wir mit einem
Spaziergang, der unseren
Kreislaufin Schwung bringt.
AnschlieBend folgt das Ba-
sen-Frihstiick, das deutlich
Uppiger ausfallt, als man es
sich von einem Fastenessen
erwarten wiirde: Zur Aus-
wahl stehen etwa Buchwei-
zen-Brei, frische Friichte oder
selbst gemachte Gemiise-
Aufstriche. AnschlieBend ste-
hen diverse Sportkurse wie
Yoga, Pilates oder Bauch-
Bein-Po auf dem Programm.
Nach dem Fastenmenii zu
Mittag ist dann endlich Zeit
fiir Entspannung. Das Ho-

tel, das unter anderem auf
Ayurveda spezialisiert ist,
bietet eine groe Auswahl an
Schénheits- und Massage-
Behandlungen. AuBerdem
stehen den Gésten 4.500 m?
Wellness im hauseigenen
Spa zur Verfiigung. Das tdg-
liche Rahmenprogramm
schlieBt das ,, Abendstipp-
chen” ab. Danach l&dt Fas-
tenleiterin Ingrid zu persénli-
chen Gesprachen ein.

Die Fastenwoche endet
mit einer Erndhrungsbera-
tung, die helfen soll, basenrei-
che Ernéhrung in den Alltag
zu integrieren. Nach meinem
ersten Fasten fihle ich mich
wie neugeboren und weil3:
Ich komme bald wieder!

~Wer seiner Gesundhett etwas Gutes tun will,
muss bei der Verdauung anfangen.*

13.12.2016

12:32:28



138 WIENERIN GESUND-SPEZIAL 139

STEIRISCHES FLAIR. Die Natur

rund um das Hotel macht es mir
noch leichter, mich wie im siebten
Himmel zu flhlen.

»Der Aufenthalt in unserem
Haus soll fiir jeden Gast eine

IN GUTEN HANDEN. Der ganz-
heitliche Behandlungsansatz gefallt

nachhaltige Wirkung haben.*

MED-KONZEPT

» Frauenspezifische Gen-
der-Medizin, Gesund-

mir: Sowohl die klassische Schul-
medizin als auch die traditionelle
Naturheilkunde stehen hier im

Mittelpunkt.

THERMENHOTEL STOISER ****SUPERIOR

Freitagabend, nebelig und
alles grau in grau, so begriil3t

Am néchsten Tag stehe
ich freiwillig um 7:00 Uhr

tiberanspruchten) Muskeln
und Gelenke. Masseurin Car-

v
) GESUNDHEITS-
5 REICH RUHE-
DAS LA PURA- ZEICHEN

» Stressmanagement,
Burn-out-Pravention
und Erndhrungs-

heitsprévention, moderne w mich Loipersdorf. Gleich bei f, denn bis 8:45 Uhr gibt feht sofort und kne- coaching
pray y ok % persdorf. Gleich bei auf, denn bis 8: rgi men versteht sofort und kne
med1.21n1‘sche Konzepte, LAPURA WOMEN’S HEALTH RESORT KAMPTAL der Ankunftim Thermen- es freien Eintritt in der Ther- tet meine Sportlerinnenbeine » prendungen Vo
phys%}(i.ﬁsghe}?e{\l;r?ll}n- hotel Stoiser werde ich am me Loipersdorf. Das lasse ich ~ gekonnt mit feinem Man- g;ofeetdb?((:lé ggd )
Ean, S INEEENS Ml P ; b Empfang freundlich begriiBt ir nicht entgeh d zieh delsl. G benbei gibt NSRRI o=
» Die standardmifige Ge- Das la pura womens health misch. Der Spa-Bereich st Auf Wunsch kann man zu- u:dpoi?iwgie:aurl'ncdersecig- TOIL;I\Sor jzrr?eFriejl?sl:i?ckZ;)eroj siz ?fippszz;eDzl:n::\gr:ach bis zum Muskelfunk-

sundenuntersuchung ist
kostenlos méglich. Zusétz-
liche Arztuntersuchungen
wie Lungenfunktionstest,

resortin Gars am Kamp ist
kein klassischer Wellness-
tempel, sondern hat sich
ganz dem ,weiblichen Ge-
sundheitsselbstbewusst-

tiberschaubar und dadurch
sehr gemiitlich. Nach einem
Salz-und-Zucker-Peeling in
Kombination mit dem Sole-

Dampfbad fiir die Schon-

satzlich ein individuelles
Didtprogramm, etwa die la
pura-Fastenwoche oder die

F. X. Mayr Kur in Anspruch

nehmen. Fiir alle Gaste gilt:

nes Design-Zimmer gefiihrt.
Der erste Eindruck: gemiit-
lich, modern, sehr gerdumig —
und das kuscheligste Bett seit

meine Runden im Sportbe-
cken. Mein knurrender Ma-
gen beruhigt sich dann erst
wieder beim riesigen Friih-

dem Sport, um die Muskeln
geschmeidig zu halten. Den
restlichen Tag fiihle ich mich
wie neugeboren und nutze

tionstest (€ 65,-)

» Wellness- und Spa-
Treatments mit
Beauty-Anwendun-

EI;(I}_oder Stresstest ab <ein® verschrieben. Gleich im heit widme ich mich dann Die GourMed®-Vollpension Lang?m. Nach einem Glas sfﬁc.ksbuﬂef mit frischen Eier-  das Ri'esenange.l.:)of des Ho- %:;:lgseﬁi‘f:n“ﬁiem_
» Erné;.h.rungsberatung Erstgespréch erklart mir die meiner Gesundheit. Mein beriicksichtigt samtliche Bsgtruejﬁgssaft T"’\Tfken- ge;ih.*el;], gebrofinengusf?eck ::els |mlt SatfnoRgcr?ge” und alen
3 . . . . . . . . . .
arztliche Leiterin Barbara Behandlungs-Highlight: die Nahrungsunvertraglichkei- ObST und ein paar INussen an undirisch gepressien Satien. aulenzen im Ruheraum. :
Entspannungs- und Be- N 9 9 der Snackbar stiirze ich mich ~ Danach geht es zu den Me- Abends darf es dann trotz » Anti Stress Aroma-

wegungstraining, Massa-

Gebhard, dass Frauen viel zu
wenig fiir sich und ihre Ge-

Unterwasser-Extension-The-
rapie. Dabei hangt der Kopf

ten. Neben einem umfang-
reichen Buffet zum Friihstiick

dann auch gleich in die tol-

dical Treatments. Auf meiner

Gesundheitswochenende ein

massage (€ 65,-) bis

en und Korpertherapien : ietar dia indivi : : hin zum Lomzi Lomi
S k ri) h BIi sundheit tun. In diesem Sinne  in einem Ledergurt, wéhrend ~ gibt es auch warme Gerichte le Wellnes:swelt. D‘?S Spo.lsf L'.Ste' die |nd.|V|due|| qbge- Gansl mit Rofkrc.:uf und en Nui Ritual (€ 98,-)
B starte ich meinen Gesund- man im Wasser treibt und 3 la Carte. sehr luxurids und bietet eine stimmte Stoiser Spezialmas- Dessert sein. Bei Livemusik 0 LS g
handlungen auf Anfrage heits-Egotrip mit Tee und der Riicken mit einem Druck- Fazit: Das Gesundheits- groBe Auswahl an Saunen, sage. Als sportlicher Typ geht  an der Hotelbar klingt das oder der Bambus-

Ubernachtung ab € 147, im
Klassik-Zimmer (Preis pro
Person ab 3 Nachte) inkl.
GourMed®-Vollpension und
Gutschein iiber € 45,- fiir
eine individuelle Behandlung
nach Wahl; Ladies Spa, Ak-

tivprogramm. lapura.com
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Kuchen, bevor es rauf aufs
Zimmer geht. Die Junior-
Suite ist groB und luxurids,
dank der frischen Schnitt-
blumen und tollen Pflege-
produkte von Cote Bastide
fihle ich mich sofort hei-

strahl massiert wird — meine
biirogeschadigte Wirbelsau-
le findet’s toll. Alle Untersu-
chungen und Behandlungen
werden im Haus durchge-
fiihrt — das spart bei lédnge-
rem Aufenthalt viel Zeit.

angebot und die vielen The-
rapiemdglichkeiten sind top!
Wer lénger bleibt, muss et-
was tiefer in die Tasche grei-
fen. Aber: Ein ,Geschenk” an
sich selbst darf ja auch ein-
mal etwas kosten, oder?

Dampfbddern, Pools und
herrlichen Ruhergumen.

es mir vor allem um die Ge-
sunderhaltung meiner (oft

Wochenende langsam aus.
Ich komme sicher wieder!

»Man soll dem Leib Gutes bieten, damit

die Seele Lust hat, darin su wohnen.”

massage (€ 39,-)

Design-Zimmer ab

€ 152,— pro Person
inkl. Frithstiicksbuffet,
Verwohnpension und
groflem Outdoor- und
Indoor-Bewegungs-
programm. stoiser.com
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